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Режим групп общеобразовательных и комбинированных групп 
*синим цветом выделены группы с 12 часовым режимом работы 

 Ранний возраст 

10 ч. 

1 мл гр 

10 ч. 

2 мл гр 

12 ч. 

Ср гр 

10 ч. 

Ст гр 

12 ч. 

Подг гр 

12 ч. 

Разновозр гр Солнышко 

10 ч. 

Прием детей, самостоятельная 

деятельность. Утренняя гимнастика 
7.30 - 8.10 7.30 - 8.10 7.00 - 8.10 7.00 - 8.10 7.00 - 8.10 7.00 - 8.20 7.00 - 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак.  8.10 - 8.35 8.10 - 8.35 8.10 - 8.35 8.10- 8.40 8.10 - 8.45 8.20 - 8.45 8.30 - 8.45 
Совместная деятельность с педагогом или 

самостоятельная деятельность детей. 
8.35 – 9.00 8.35 – 9.00 8.35 – 9.00 8.40 – 9.00 8.45 – 9.00 8.45 – 9.00 8.45 – 9.00 

Занятия  9.00 - 9.10 (1 
подгр.) 
9.20 - 9.30 (2 
подгр.) 

9.00 – 9.10 
9.20-9.30 
 

9.00 – 9.15 
9.25 - 9.40 

9.00 – 9.20 

9.30 – 9.50 

 

9.00 – 9.25 
9.35 - 10.00 
 

9.00 – 9.30 

9.40- 10.10 

10.20 – 10.50 

9.00 – 9.25 
9.35 – 10.00 
10.10 – 10.40 (для детей 
подготовительной 
группы) 

 
Совместная деятельность с педагогом или 

самостоятельная деятельность детей.  
9.30 – 9.50 9.30 – 9.55 9.40 – 10.00 - 10.00- 10.10 - 10.05 - 10.40 

Второй завтрак 9.50 - 9.55 9.55 -10.00 10.00 -10.05 9.50-9.55 10.10-10.40 10.10-10.05 10.00- 10.05 
Подготовка к прогулке. Прогулка. 

Возвращение с прогулки. 
9.55 – 11.20 10.00 – 11.20 10.05 – 11.55 

 

9.55 – 12.00 

 
10.40– 12.20 10.50 – 12.30 10.40– 12.20 

Подготовка к обеду. Обед.  11.20 – 12.00 11.20 – 12.00 11.55 – 12.30 12.00 – 12.30 12.20 – 12.35 12.30 – 12.45 12.20 – 12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон. 12.00 – 15.00 12.00 – 15.00 12.30 – 15.00 12.30 – 15.00 12.35 – 15.00 12.45– 15.00 12.30 – 15.00 

Постепенный подъем 15.00 – 15.35 15.00 – 15.35 15.00 – 16.00 

 

15.00 – 16.10 

 
15.00 – 15.10 15.00– 15.10 15.00 – 15.10 

Занятие - - - - 15.10- 15.35 15.10-15.40 15.10-15.35 

Самостоятельная деятельность - - - - 15.35-16.00 15.40-16.25 15.35-15.55 

Уплотненный полдник. 15.35 – 15.50 15.35 – 15.50 16.00 – 16.15 16.05– 16.25 16.10-16.30 16.15-16.30 15.55 - 16.10 

Совместная деятельность с педагогом или 

самостоятельная деятельность детей. 

Вечерний круг 

- - 16.15-17.05 - 16.30 – 17.15 16.30-17.20 - 

Ужин - - 17.05-17.25 - 17.15-17.40 17.20-17.40 - 

Подготовка к прогулке. Прогулка. Уход 

домой 
15.50 – 17.30 15.50 – 17.30 17.25 – 19.00 16.25 - 17.30 17.40-19.00 17.40-19.00 16.10-17.30 



 

Режим групп компенсирующей направленности 
 Комп. Гр 

Подснежник 

10 ч. 5-6 л. 

Комп. Гр 

Колокольчик 

10 ч. 5-6 л. 

Комп. Гр Одуванчик 10 

ч. 5-6 л. 

Комп. Гр Ландыш10 ч. 4-5 л. 

Прием детей, самостоятельная 

деятельность. Утренняя гимнастика. 

8.00 - 8.30 8.00 - 8.30 8.00 - 8.30 8.00 - 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак.  8.30 - 8.45 8.30 - 8.45 8.30 - 8.45 8.30 - 8.45 

Совместная деятельность с педагогом или 

самостоятельная деятельность детей. 

Утренний круг 

8.45 – 9.00 8.45 – 9.00 8.45 – 9.00 8.45 – 9.00 

Занятия  9.00 – 9.25 

9.35- 10.00 

9.00 – 9.25 

9.35- 10.00 

9.00 – 9.25 

9.35- 10.00 

9.00 – 9.20 

9.30- 9.55 

 

Второй  завтрак. 10.00 – 10.05 10.00 – 10.05 10.00 – 10.05 9.55 – 10.00 

Индивидуальная совместная коррекционно 

– образовательная деятельность. 

10.05-10.30 10.05-10.30 10.05-10.30 10.00 -10.40 

Подготовка к прогулке.  10.30 – 12.20 10.30 – 12.20 10.30 – 12.20 10.40– 12.05 

Подготовка к обеду. Гимнастика для 

нормализации пищеварения. 

Обед.  

12.20 – 12.40 12.20 – 12.40 12.20 – 12.40 12.05 – 12.25 

Подготовка ко сну, дневной сон. 12.40 – 15.00 12.40 – 15.00 12.40 – 15.00 12.25 – 15.05 

Постепенный подъем. Гимнастика после 

сна.  

15.00 – 15.10 

 

15.00 – 15.10 

 

15.00 – 15.10 

 

15.05 – 15.10 

Совместная деятельность с педагогом или 

самостоятельная деятельность детей. 

Индивидуальная совместная коррекционно 

– образовательная деятельность. Вечерний 

круг 

15.10-15:55 15.10-15:55 15.10-15:55 15.10-15:55 

Уплотненный полдник. 16.10– 16.30 16.10– 16.30 16.00– 16.30 16.05– 16.25  

Подготовка к прогулке, прогулка. Уход 

домой. 

16.30 -18.00 16.30 -18.00 16.30 -18.00 16.25 -18.00 

 


